
Sylvain Laforest                                             CV ARTISTIQUE 

Membre UDA 

Age caméra :   30-45 ans  
Date naissance : 14-03-79 

Cheveux : Bruns                     

Yeux : Bruns                          

Mesure : 5’8’’                                                                                  

Chandail et Veston : Médium 

Pantalon : 30-32 

Pointure souliers : 8 

Poids :  140 lbs 
Formations :   
Interprétation chez ‘’PLAN LARGE’’ : 
avec Martin Perreault  2024 
Travail de scène à la caméra – chez : 

Actor Studio Gilles Plouffe 2020 

Jeu devant caméra : 

avec Jean Pierre Bergeron en 2019 

Expériences :  

Rôles Télé-Série : 

‘’Indéfendable’’ – 3e Rôle muet CLIENT D'INES – Production Pixcom Octobre 2023 

‘’Le Bonheur’’ – 3e Rôle muet - Homme de la barricade - Productions Le BonheurIII 2023 

‘’Stat’’ – 3e Rôle muet – Barman/serveur – Aetios – août 2022 

 

Rôles Long-métrage 

‘’Écorchées’’ – 2e rôle - Martin /Policier - Nancy Morin et Giovanni Amorin 2024 

‘’Aux âmes patriotes’’ 2e rôle – Mathieu – Trottier Kavanagh 2023 

‘’Patriote’’ – 2e rôle – Alexandre St-Charles 2023 

 

Rôles (Court-Métrage et Série Web ): 

‘’Les liens du doute’’ – 1er rôle policier – Wajdy Renkays 2024 

‘’Comme mon papa’’ – 1er rôle José – Zachary Vieant Desjardins – 2024 

‘’Eau douce’’ – 1er rôle Maxime – De Sasha Khayat 2024 

‘’Shayn’’ – rôe muet du père pour Magalie Raby 2024 

‘’Ophiuchus’’ 1er rôle Gangster et fils de la boulangère – Réal. Louis Victor René et 

Karrine Sévigny 2023 

‘’Vidanges’’ – 3e Rôle muet – journaliste du maire -  – Production Koze – mai 2022 
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Rôles (Court-Métrage et Série Web ): suite… 

‘’5e élément’’ – Shérif – 3e rôle muet – Amélie Tremblay 2021  

‘’Mon dernier jour’’ Un gars de feu 2e rôle – Nancy Morin  – Productions 2021  

‘’Le Ninja de la protection sanitaire’’ 1er et rôle muet – Karrine Sévigny 2020 

‘’Gastronomie 3’’ 3e rôle muet de Zombie – Steve Robillard 2020 

‘’Archange’’ rôle de l’ange – 3e rôle muet Steve Thiboutot Henrique film 2020 

"Conversation Intime" 1 er rôle d'un mari cocus Don Gagnon 2019 

 

Docu-réalité : 

Si on s’aimait – 2e rôle – serveur – Prod.Sosa IV inc. Mars 2022 

 

Publicité : 

‘’Centre dentaire Lapointe’’ – RôleP (beau sourire) – Élyse Bleau – SeptInc.  Février 2022 
‘’Loto-Québec-Soccer’’ 2023 
 
Vidéo-Clip : 
‘Va falloir Rick et les bons moment’’ – fig.– 2021 
‘’Ensemble MCV’’ 2021 
 

Figuration (Long-Métrage et Série Télé): 

‘’Ravage’’ Client de la taverne – Productions Pixcom 2024 

‘’A Cœur Battant’’ – Policier –  Production Battan inc.  -2024 

‘’Bye Bye’’ fan de course – réalisée par Simon  Olivier Fecteau - déc. 2023 

‘’Sorcière’’ Journaliste - réalisée par Myriam Verreault et Ian Lagarde - déc. 2023 

‘’Les Bracelets Rouges’’ – Infirmier - Encore Télévision, Bracelets Rouges Inc. nov. 2023 

‘’A Cœur Battant’’ – Policier –  Production Battan inc. Sept, août, juillet 2023 

‘’Cœur Vintage’’ Client de librairie – Rachel Graton – Zone 3  -  juillet 2023 

‘’Bête Noire’’ Audience – Sophie Deraspe – juillet 2023 

‘’Lac noir’’ Client de bar  - Frédérik D’Amour – Zone 3 - mai 2023 

‘’A midi à la table d’à côté’’ – Client restaurant – Zone 3 - avril 2023 

‘’Portrait-Robot’’ Agent de sécurité – Sophie Laurain et Alexis Durand-Brault - mars 2023 

‘’Testament’’ Caméraman  - réalisé par Denys Arcand -  mars 2023 

‘’Le frère’’ Élève de karaté - mars 2023 

‘’Classé Secret’’ Passant – Duo Productions  - mars 2023 

‘’Le temps des framboises’’ Barman - réalisée par Philippe Falardeau - fév.  2023 

‘’L’échappée’’ Invité de mariage  -  Duo productions - fév. 2023 
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Figuration (Long-Métrage et Série Télé): 

‘’Haute démolition’’ Spectateur –  KOTV inc. 2022 

‘’Indéfendable’’ – Détenu – Québecor Contenu 2022 

‘’23 décembre’’ – Pieton – Réal. India Desjardins  2022                      

‘’L’heure bleu’’ – Journaliste – Productions KOTV inc.  2021 

‘’ Respire’’ – Client de bar – Onur Karaman 2021 

‘’La Faille’’ – Malade -  Patrice Sauvé 2021 

‘’Léo’’ – Mascotte Coq –  Jean François Chagnon 2021 

‘’District 31’’ – Serveur – Aetios Production 2021 

‘’Megantic’’ – Pompier et Policier – Alexis Durand Breault 2021 

‘’Barkskins’’ Villageois/vendeur  Elwood Reid 2019    

 
Journaliste : 
‘’Sauvetage au chute Kabir Kouba’’ Narrateur 
journaliste –  
pour RolandDeQuébec.TV juillet 2018 
École de danse Christiane Bélanger  Narrateur 
journaliste –  
pour RolandDeQuébec.TV juillet 2018 
 
Entrevues: 
Entrevue radio : Choc FM 88,3  2021 
‘’Victoire de l’amour’’ Article Journal de Montréal, 
Québec, journal l'action, Arts et culture, T.V.A  2021  
 
Shooting photos :                                 
Shooting interieur. avec Gaston Chouinard Nov. 2021 
Shooting photo Protection du Consommateur 2010 
Défilé de mode : 
Mannequin SDC Jean-Talon 2010 
 

Habilletés :                                                                                         Agente d’artistes:                                                            
Chant – Acting – Gym – Orgue (clavier) – Natation –                                     Ginette Perron     
Soccer – Basketball – Boxe – Serveur – Danse                                                  514 452-9167               


