
Benoit Trousset                                              CV ARTISTIQUE  
 

 
 
  Date naissance : 10/12/69        
  Cheveux châtains                        

  Yeux bleus   

  Mesure :   5’9’’  1,75m                         

  Poids : 187 lbs   1,75m                                               

  Pantalon : 30x30                         

  Chandail : Large 

  Veston : Large                          

  Pointure souliers : 9-10                     

  Age caméra :  45-55 ans 
 

Formations :   
Juillet 2022 - Stage d’audition - 5 directrices et directeurs de casting : Francis Cantin, 
Edith Côté, Catherine Didelot, Isabelle Thez, Victor Tremblay Blouin 
Septembre 2021 à octobre 2022 - 6 Ateliers de jeux par Stéphane Belugou dont ‘’Jouer 
juste – ‘’Intégrer les indications’’ – ‘’Propositions originales’’ 

 
Expériences :  
Séries Télé : 
‘’STAT2’’ 3e rôle muet, Chauffeur Jacques St-Cyr - PRODUCTION STAT II INC Sept. 2023 
« Les Moments Parfaits » 3e rôle muet, réalisé par Brigitte Couture Oct. 2022 
                            
Rôles longs-métrages  TV et CINÉMA: 
« Écorchés » 1er rôle, Pablo, réalisé par Nancy Morin et Giovanni Amorim 2024 
« L’Ouragan F.Y.T. » 3e rôle muet, réalisé par Ara Ball Nov. 2022 
 
Vidéo-clip :   
« Control & Conquer » rôle du Body Gard -  du groupe Hexolyth Oct. 2022 
 
Rôles courts-métrages : 
« Juste une dernière fois », 1e rôle Tony, réalisé par Arthur Schwab 2024 
« Every Bob Milton », 1e role, Bob Milton, réalisé par Lagier Apolo 2023 
« Les Mafieux », 2e rôle - réalisé par Thomas  Dufour (Prod. Double V Films) Janv. 2023 
« Il pleut des feuilles », 1er rôle - réalisé par Nancy Morin (Production Star NM) et Benoit 
Tanguay (BCT Studio) Déc. 2022 
« Gratitude », 2e rôle - écrit par Stéphane Belugou, réalisé par René Migliaccio Nov. 2022 
« Le Close », 2e rôle - écrit et réalisé par Zaël Gourde Nov. 2022 
 



Benoit Trousset (suite)                                  CV ARTISTIQUE  
 
Rôles courts-métrages: 
« J’ai besoin de votre aide » 2e rôle, écrit par Mahdi Ba (influenceur et Youtubeur) réalisé 
par Madhi Ba et Disjoncté Production Oct. 2022   
« Fleur de Peau » 3e rôle , réalisé par Florence Beaudoin et Sidney Pallet Sept. 2022 
« Every Breath You Take » 1er rôle,  par Stéphane Belugou,  réal. René Migliaccio Juin 2022 
 
Théâtre : 
« Betty à la plage » 2e rôle, par Liane Simard et Sandrine 
Poirier-Allard Nov. 2022  
« La déposition » 2e rôle, par Liane Simard et Sandrine 
Poirier-Allard Nov. 2022 
 

Habilletés :                                                                                    

Danse sociale (Bachata) – Judo – Chant chorale (Ténor)                           
Conduite (Voiture, Moto, Poids lourds) – Natation (haut 

niveau)  
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